
２０１０年 ３月 スケジュール 
 月 火 水 木 金 土 日 

 1 2 3 4 5 6 7 

11:00-14:00 

 

 Corso C 
残３ 

Corso C
残３ 

   Corso C
残３ 

19:00-22:00        

 8 9 10 11 12 13 14 

11:00-14:00 

 

   

 

  Corso B 
残１ 

Corso A
残２ 

19:00-22:00 

 

 Corso B 
残３ 

 

 

    

 

 15 16 17 18 19 20 21 

11:00-14:00 

 

Corso A 
残３ 

 Corso A
残２ 

  Corso A 

 

Corso C
満席 

19:00-22:00 

 

Corso A 
残１ 

 CorsoA 
満席 

    

 22 23 24 25 26 27 28 

11:00-14:00 Corso A 

 

Corso A 
残３ 

C 

 

  Corso A 
残３ 

CorsoC 
残１ 

19:00-22:00 

 

Corso A 
残２ 

Corso A 
残３ 

Corso A
満席 

 

 

  

 

 

 ２９ ３０ ３１     

11:00-14:00  Corso A 
残３ 

Corso A     

19:00-22:00 Corso C 
満席 

CorsoA 
残１ 

CorsoA 
満席 

    

土、日、祝祭日の夕方のレッスンは 16:30-19:30 となります。 
各レッスン共に定員は５名とさせて頂いております。 

Corso A 
春野菜のフリッタータ(オムレツ) 

リングイーネ 車海老とルーコラ(オイル) 
豚もも肉のスカロッピーナ 

イチゴのティラミス 
Corso B 

花ズッキーニのフリット ナポリ風 
ソレント カネロニ  
ウサギのイスキア風 

CorsoC 
アスパラガスのミラノ風 

ブカティーニ アッラ アマトリチャーナ(トマト) 
地鶏の悪魔風グリル  
紅茶のパンナコッタ 


